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Data Posiłek Dieta zwykła

poniedziałek
03.06.20ż4t.

sniadanie

Obiad
Zapabarszczukraiński na wywarze mięsno-jarzynowym (7 19)
Makaron świderki z truskąwką i jogurtem (1,7)
Kompot

podwieczorek

Wtorek
04.06.2024r.

sniadanie

Obiad
Zupa pomidorow a z ryżem (7 19)
Kotlet z piersi z żółĘm serem (lr3,7), ziemniaki, sałata z jogurtem
(7)
Kompot, jabłko

podwieczorek

Środa
05.06.2024t.

sniadanie

Obiad
Zupa ogórkowa na wywarze mięso-jarzynowym (7r9)
Schab w sosie karmelowym (1), kasza gryczana, surówka z
marchewki, jabłka, pora zjogurtem (7)
Napój jabłkowy

podwieczorek

Crwartek
06.06.2024r.

sniadarrie

Obiad
Zup a pieczarkow a z makaronem na wywarze mięs o-j a rzy nory m z
mozarellą (1,7,9)
Kęski z indyka (1,3)o ziemniaki, mizeria (7)
Napój j abłkowy, mandarynka

podwieczorek

Piątek
0].06.2024r.

sniadanie

Obiad
Zupaziemniaczana z muszelką na wywarze mięso-jarzynowym
(7,9)
F'ilet miruny (1o3,4), ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty,
marchewki, jabłka, czerwonej cebuli z olejem
Woda zcytrynąi miętą

podwieczorek


